»Normal people do normal things.“ (Arnold Schwarzenegger)

enschen mit psychischen Erkrankungen werden sicht-

barer. In den letzten Jahren arbeiten viele Personlichkei-
ten und Institutionen daran, psychische Erkrankungen in die
Wahrnehmung einer breiteren Offentlichkeit zu holen. Natiir-
lich ist der Weg noch lang. Wir vermuten immer 6fter psychia-
trische Diagnosen hinter den Fassaden des Alltags. Wann aber
wird abweichendes Verhalten endlich Teil unserer Normalitét?
Wann sind wir féhig, Inklusion zu leben?

Sieben Abende liber Storungsbilder der Seele sollen dazu bei-
tragen, dass das Wissen iiber psychiatrische Krankheitsbilder
vermehrt wird. Wir arbeiten mit diesen Abenden zugleich daran,
dass die Achtung vor den Schwierigkeiten und Moglichkeiten
eines Lebens mit psychischen Krankheiten steigt. Deshalb fiih-
ren wir offentliche Trialoge zwischen Patienten, Angehorigen
und Therapeutinnen. Ganz verschiedene Perspektiven werden
jeweils den Abend erdffnen. Ganz verschiedene Perspektiven
werden jeweils den Abend erdffnen. Nicht nur Therapeutinnen
reden {iber Betroffene, sondern auch Beraterinnen oder Kunst-
und Medienwissenschaftler. Wir achten darauf, was Menschen
mit prekérer Personlichkeitsbalance kénnen, manchmal besser
konnen. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu entdecken, wel-
che Erweiterungen in Abweichungen stecken und wie wir unse-
re Normalitit gastfreundlicher gestalten konnen!
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Kontakt:

Pfarrer Dr. Frank Hiddemann
Okumenische Akademie Gera/Altenburg
Weinbergstrae 4, 07548 Gera

0172 4273307, f.hiddemann@eebt.de

Bitte melden Sie sich an bei

Karin Poser (Projektassistentin)

Pfarramt St. Elisabeth, Kleiststrafie 7, 07545 Gera
0365 8303562, projektOEKA@kath-kirche-gera.de

Es &ndert sich immer mal was. Den neusten Stand finden Sie stets
auf unserer Website: https://oek-akademie-gera.de/anders-normal/

Und hier kénnen Sie unseren Newsletter bestellen:
https://oek-akademie-gera.de/newsletter/
Dann werden Sie immer aktuell informiert.

Eine Kooperation der Okumenischen Akademie Gera/Altenburg
mit der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des SRH
Wald-Klinikums Gera und der Telefonseelsorge Jena/Gera

I r I1 TelefonSeelsorge

www.telefonseelsorge.de

Drei Ausstellungen von Kiinstlern mit Psychiatrieerfahrungen
werden die Abende im Projektraum/Galerie Mieze Siidlich
begleiten. Wir arbeiten zusammen mit der Thikwa-Werkstatt fiip
Theater und Kunst der Nordberliner Werkegemeinschaft.
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Anders normal

Sieben Abende
lber Stérungsbilder der Seele




1. Wovor soll ich eigentlich Angst haben?
- Leben mit Angst- und Zwangsstérungen

Trialog mit einer Einleitung der Autorin und Trauerrednerin
Jana Huster (Gera).

19. Mai 2022, 19 Uhr, Kultur-Kantine des SRH Waldklinikums
(Strafe des Friedens 128, 07548 Gera)

2. Lauf Forrest, lauf! - Leben mit Autismus

Trialog mit einer Einleitung des Medienwissenschaftlers Dr.
Martin Schwaab fiir den akku e.V. Autismus, Kunst und Kultur.
Verband zur Forderung von Kiinstlerinnen und Kiinstlern mit
Autismus.

16. Juni 028, 19 Uhr, Projektraum/Galerie Mieze Siidlich
(Sorge 62, 07545 Gera)

>>> Wir zeigen in Kooperation mit der Thikwa-Werkstatt fir
Theater und Kunst eine Ausstellung mit Werken von Corinna
Heidepriem.

3. Frau Borderline und Herr Narzifmus
- Leben mit Persdnlichkeitsstérungen

Trialog mit einer Einleitung der Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Viola Sybille Lenz, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
SRH Wald-Klinikums Gera.

14. Juli 2022, 19 Uhr, Kultur-Kantine des SRH Waldklinikums
(Strafe des Friedens 122, 07548 Gera)

4. Gibt es eine Schizophrenie und wenn ja,
wie viele?

Trialog mit einer Einleitung von Dr. Thomas Rdske, Leiter der
Sammlung Prinzhorn am Universitdtsklinikum Heidelberg und
Président der European Outsider Art Association (EQA).

25. August 8028, 19 Uhr, Projektraum/Galerie Mieze Stidlich
(Sorge 62, 07645 Gera)

>>> Wir zeigen in Kooperation mit der Thikwa-Werkstatt fiir The-

ater und Kunst eine Ausstellung mit Werken von Peter Pankow.

5. Was Leiden sucht — Leben mit Sucht-
erkrankungen und Essstérungen

Trialog mit einer Einleitung von Annett Wetterau, Leiterin der
Suchtberatung Gera.
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22. September 2022, 19 Uhr, Kultur-Kantine des SRH Waldklinikums
(Strafe des Friedens 122, 07548 Gera,)

6. Pendeln zwischen den Extremen
- Leben mit Depression und Bipolaritit

Trialog mit einer Einleitung der Oberdrztin Jana Prochnow,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des SRH Wald-
Klinikums Gera.

13. Oktober 2022, 19 Uhr, Projektraum/Galerie Mieze Siidlich
(Sorge 68, 07646 Gera)

>>> Wir zeigen in Kooperation mit der Thikwa-Werkstatt flir
Theater und Kunst eine Ausstellung mit Werken von Torsten
Holzapfel.

7. Was ist eine chronische Verbitterungs-
stéorung? Gesellschaft und Trauma

Trialog mit einer Einleitung von Dr. med. Christian Schéfer, Leiter
der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
(Lukas-Stift, Altenburg).

17. November 2022, 19 Uhr, Kultur-Kantine des SRH Waldklinikums
(Strafe des Friedens 122, 07548 Gera)



