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Teilnahmebedingungen

Bitte melden Sie sich schriftlich per Post oder
uber die Homepage der EEB (www.eeb-sach-
sen.de) an.

Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung
eine Bestatigung. Etwa 2-4 Wochen vor Kurs-
beginn erhalten Sie einen Teilnahmebrief mit
naheren Informationen.

Weitere Informationen zu den Teilnahmebedin-
gungen und zum Datenschutz:
www.eeb-sachsen.de

Anreise nach 04654 Frohburg / OT Kohren-
Sahlis mit Bahn oder Pkw:
https://hvhs-kohren-sahlis.de/anfahrt/

Foto: Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis.
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Evangelisch-Lutherische
Landeskirche Sachsens

Anmeldung an
Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen
Hauptstralie 23
01097 Dresden
Tel: (03 51) 81 24 - 211
Fax: (03 51) 81 24 — 219
info@eeb-sachsen.de
www.eeb-sachsen.de

Ost-West-Biografie

Schreibwochenende
uber das Leben

im geteilten Deutschland
und danach

05. - 07. Sept. 2025

Evangelisches Bildungs- und
Gastehaus Heimvolkshochschule
Kohren-Sahlis
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Der personliche Lebensort in Ost oder
West, vor oder nach der Wende, pragt bis
heute den Lebensweg und den Blick auf
die Wirklichkeit.

Beim Wohnortwechsel Uber die ehemalige
deutsch-deutsche Grenze oder in einer Ost-
West-Partnerschaft erlebten viele den Um-
gang mit einer neuen Lebensrealitat und
Mentalitat. Unterschiede in Pragung und
Kommunikation waren zu bewaltigen, die bis
heute andauern oder nachwirken - und nicht
selten zu Missverstandnissen fuhren konnen.

Das Schreibwochenende vermittelt wirksame
Zugange zum autobiografischen Schreiben,
um diese Erfahrungen festzuhalten und in
spannende, nachdenkliche oder auch heil-
same Geschichten zu verwandeln.

Der Gewinn ist ein tieferes Verstandnis fur
sich selbst und die jeweils andere Pragung.
Um im Bewusstsein der Unterschiede vonei-
nander zu lernen — offen fUr die eigene, aber
auch die jeweils andere Erfahrung.

Eingeladen sind alle, die sich der eigenen
Biografie zuwenden und die Methoden fiir
die eigene Gruppenarbeit mitnehmen
mochten.

Organisation
Termin: Fr - So, 05. - 07. September 2025

Beginn: 17.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr

Ort: Evangelisches Bildungs- und Gastehaus
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis
Pestalozzistr. 3

04654 Frohburg

Kurskosten: 140,00 €
Ubernachtung: DZ: 80,00 €; EZ: 110,00 €
Verpflegung: 83,90 €

Leitung:

Dr. Amelie Mahlstedt

Freie Autorin und Zertifizierte
Leiterin fir Schreibwerkstat-

ten, kreatives Schreiben und
Biografiearbeit (EAG-FPI)

Sabine Schmerschneider,
Dipl.-Sozialpadagogin, Pada-
gogische Leiterin der EEB
Sachsen, Coach

(nach den Richtlinien der
DGfC)

Haben Sie Fragen zum Ablauf:
0351. 8124 — 220 (Sabine Schmerschneider)

Anmeldung
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