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Projektwerkstatt 
politisch-kulturelle Biografiearbeit
Lebensgeschichten entdecken, reflektieren und gestalten
Eine Workshopreihe für Multiplikator:innen in der Biografiearbeit

Die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Lebensgeschichte im Austausch mit an-
deren kann Räume öffnen, um das eige-
ne Leben besser zu verstehen, die Bezie-
hung zu anderen und zur Welt bewusst 
zu gestalten und neue Bewertungen und 
Perspektiven zu entwickeln. 
Biografiearbeit als methodischer An-
satz ist gezielt angeleitete Erinnerungs-
arbeit und Reflexion von persönlichen 
Lebensgeschichten in einem partizi-
pativ und dialogisch gestalteten Rah-
men. Dabei stellt sie den Einzelnen mit 
seinen historischen und gesellschaftli-
chen Kontexten in den Mittelpunkt: 
Welchen Einfluss hatten soziale, kultu-
relle und politische Umstände auf den 
Lebensweg? Welche Erlebnisse und 
Werte waren prägend? Welche Wege wa-
ren versperrt und welche standen offen? 

In drei Veranstaltungen stellen wir me-
thodische Zugänge und Formate der 
Biografiearbeit vor, befassen uns exem-
plarisch mit einem biografischen Thema 
und arbeiten mit Ihnen an der Weiter-
entwicklung Ihrer eigenen Projektideen.

Workshops
Do 25. Mai 2023 | 10 bis 17 Uhr
Zugänge zur politisch-kulturellen 
Biografiearbeit
Ausgewählte Methoden und Formate

Do 8. Juni 2023 | 10 bis 17 Uhr
Politisch-kulturelle Biografiearbeit
exemplarisch
Auf der Suche nach der Freiheit und den 
Freiräumen im eigenen Leben

Do 14. September 2023 | 10 bis 17 Uhr
Projektwerkstatt Biografiearbeit 
Von der eigenen Idee zum Konzept

Wo? Künstlerische Abendschule Jena
         Sophienstr. 18, 07743 Jena

Leitung: Elisabeth Meitz-Spielmann
und Thomas Ritschel (Evangelische 
Erwachsenenbildung Thüringen)

Kosten:  kostenfrei (Selbstverpflegung) 
Gefördert vom Bildungsministerium

Anmeldung: bis 15.5.2023 bei www.eebt.de

Der Workshop richtet sich an alle Men-
schen, die sich bereits mit biografischen 
Themen befasst haben und eigene klei-
ne biografische Projekte oder Formate 
entwickeln möchten, um gemeinsam 
mit einer Gruppe biografiebasiert zu 
arbeiten.

Im Rahmen der Workshop-Reihe
• lernen Sie Zugänge, Formate, Metho-

den der politisch-kulturellen Biogra-
fiearbeit kennen

• erfahren Sie, wie Sie qualitative Er-
zählräume in einem geschützten Rah-
men gestalten

• lernen Sie, wie Sie Ressourcenorien-
tierung und Reframing-Prozesse un-
terstützen können

• erhalten Sie Praxisbezug durch Ler-
nen am Beispiel

• entwickeln Sie Ansätze für eigene 
Projektideen

• arbeiten Sie in einer kleinen Gruppe 
und tauschen sich intensiv aus.

WORKSHOPS

Evangelische Erwachsenenbildung Thüringen 
Allerheiligenstraße 15a | 99084 Erfurt
Telefon 0361 22248470 | www.eebt.de
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