
Filme, Bücher, Bilder und Bühnen erzählen nicht nur Geschichten
— sie prägen auch unsere eigenen Erinnerungen und Lebenswege.
An vier Workshoptagen erkunden wir Biografiearbeit durch Film,
bildende Kunst, Theater und Literatur: kreativ, reflektiert und ohne
künstlerische Vorkenntnisse.
Die Workshops sind einzeln buchbar.
 

Werkstatt-Reihe zum
biografischen Arbeiten 
in Jena

Workshop 4 - Biografie & 
Literatur

📍25.02.2027 | 
Jena, Ernst-Abbe-Bibliothek 
Vom Tagebuch zur Autofiktion.
Wir bewegen uns durch große
Formen biografischen
Schreibens (Proust, Ernaux) und
erproben eigene, kurze Texte –
ohne Vorkenntnisse.

Workshop 1 - Biografie &
Bildende Künste

📍29.09.2026 |
Jena, Stadtmuseum
Wie haben Kahlo, Boltanski oder
Emin Biografie zu Material
gemacht? Wir gestalten ein
„Selbstporträt ohne Spiegel" und
legen eine kleine eigene
Sammlung an.

Workshop 2 - Biografie &
Darstellende Kunst

📍 27.10.2026 | 
Jena, Café Wagner 
Mit Mitteln aus Theater, Tanz
und Performance entwickeln
wir ein 3-minütiges “Solo ohne
Publikum” -  ohne
Bühnenerfahrung, aber mit
Aufmerksamkeit füreinander. 

Workshop 3 - Biografie & 
Film

📍26.01.2027  |  
Jena, Kino Schillerhof  
Mit „Mr. Nobody" als Schlüssel-
werk fragen wir: Welche Leben
hätten wir leben können? Wir
entwickeln eine eigene Lebens-
linie und eine kleine Mini-
Sequenz mit Off-Stimme.

* Jeweils 9.30–ca. 17.30 Uhr  * 8–12 Teilnehmende * Kosten: jeweils 30 € 

     Mehr Infos & Anmeldung:
      ➡ QR-Code scannen

Vier Tage. Vier Künste.
Ein Leben.
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